Nierenerkrankungen,
Infektionen, Impfungen:

Was Sie unbedingt
wissen sollten




Warum sind Impfungen
fur Patient:innen mit
Nierenerkrankungen
so wichtig?

Eine Nierenerkrankung schwéacht das Immunsystem
und macht Betroffene anfalliger fiir Infekte.

» Bei Patient:innen mit chronischen Nierenerkrankungen
stellen Infektionen weltweit die zweithaufigste Todesur-
sache nach Herz-Kreislauf-Erkrankungen dar.

» Zudem konnen Infektionen wie Influenza (echte Grippe),
Gurtelrose, Lungenentziindungen durch Pneumokokken,
Covid-19 oder Atemwegserkrankungen durch das RS-Virus
das Risiko fur Herz-Kreislauf-Ereignisse wie Herzinfarkte oder
Schlaganfalle weiter erhohen.

Impfungen zahlen zu den wichtigsten Mal3nahmen, um Menschen
mit chronischen Krankheiten vor Infektionen zu schitzen. Dafr
ist es wichtig, dass lhr Impfstatus regelmal3ig Uberprift wird.

Impfungen retten Leben!

0 Nierenerkrankungen schwachen

das Immunsystem und machen
fur Infekte anfalliger!




Wie wirken Impfungen?

Die Wirkung einer Impfung beruht darauf, das korpereigene
Immunsystem in die Lage zu versetzen, einen Schutz gegen
bestimmte Erreger aufzubauen. Dabei wird der Korper mit
abgeschwachten oder abgetoteten Erregern oder deren Be-
standteilen konfrontiert, wodurch eine Infektion nachgeahmt
wird. Die dabei gebildeten Abwehrzellen und Abwehrkorper
(Antikorper) konnen im Ernstfall schnell reagieren, die Krank-
heitserreger abwehren und somit die Erkrankung verhindern
oder zumindest abschwachen. Dank sogenannter Gedachtnis-
zellen erkennt das Immunsystem die Erreger oft noch Jahre
spater und bekampft sie effizient, bevor eine Erkrankung
ausbrechen kann.

@ Durch eine Impfung baut der Korper ein

Immungedachtnis auf, mit dessen Hilfe
Krankheitserreger im Ernstfall abgewehrt
werden konnen.




Welche Impfungen
sind fur Patient:innen

mit Nierenerkrankungen
empfohlen?

Prinzipiell sind fir Sie alle Standardimpfungen laut Oster-
reichischem Impfplan empfohlen. Einige davon werden Sie
schon in lhrer Kindheit erhalten haben, bei manchen ist
vielleicht eine Auffrischung natig. Andere Impfungen sind
erst ab einem gewissen Alter oder besonders fir Menschen
mit Vorerkrankungen empfohlen.

@ Gegen folgende Erkrankungen ist ein

Schutz fiir Nierenkranke besonders wichtig:

» Gurtelrose » Hepatitis B
» Pneumokokken » RSV-Infektionen
» Influenza » COVID-19

Die meisten dieser Impfungen
sind fur Nierenkranke kostenfrei.




Giirtelrose
Eine meist sehr schmerzhafte Nervenentziindung

Das Varizella-Zoster-Virus verursacht zwei Erkrankungen:
Windpocken und Gurtelrose. Nach einer Windpocken-
Erkrankung bleiben die Viren lebenslang im Korper und
konnen spater als Gurtelrose wieder aktiv werden. Typisch
fur die meist sehr schmerzhafte Nervenentziindung ist ein
halbseitiger Blaschenausschlag im betroffenen Hautareal.
Die haufigste Komplikation ist die Post-Zoster-Neuralgie,
ein als stechend, brennend oder elektrisierend beschriebener
Nervenschmerz, der Uber Monate, manchmal sogar Jahre,

anhalten kann.
Impfempfehlung

Allgemein ab 60 Jahren
Fiir Nierenkranke bereits ab 18 Jahren




Pneumokokken-Infektion
Kann schwere Lungenentzundungen verursachen

Pneumokokken sind Bakterien, die durch Tropfcheninfektion
ubertragen werden und schwere Lungenentziindungen, Mittel-
ohr- und Nasennebenhdhlenentziindungen sowie Hirnhaut-
entzindung und Sepsis (,Blutvergiftung”) verursachen konnen.

Impfempfehlung

Allgemein ab 60 Jahren
Fiir Nierenkranke in jedem Alter empfohlen

Influenza (echte Grippe)
Eine schwere Erkrankung mit zahlreichen Komplikationen

Die echte Grippe wird durch das Influenza-Virus ausgelost,

das Uber Tropfcheninfektion oder direkten Kontakt Ubertragen
wird. Typische Leitsymptome sind ein plotzlicher Beginn, hohes
Fieber sowie starke Kopf- und Gliederschmerzen. Influenza kann
vor allem bei Risikogruppen schwer verlaufen und zu Lungen-
entziindungen, Entziindungen des Herzmuskels, bakteriel-
len Zweitinfektionen oder neurologischen Komplikationen
fuhren. Da sich die Influenzaviren jedes Jahr verandern, soll die
Impfung jahrlich mit dem jeweils aktuellen Impfstoff erfolgen.

Impfempfehlung
Allgemein ab 60 Jahren

Fiir Nierenkranke in jedem Alter empfohlen




Hepatitis B-Infektion
Kann schwere Leberschaden verursachen

Das Hepatitis-B-Virus wird durch Blut, Sperma und andere
Korperflussigkeiten Ubertragen. Typische Symptome sind
Gelbfarbung der Haut, dunkler Urin, eine vergrof3erte Leber
sowie allgemeine Beschwerden. In einigen Fallen kann die
Krankheit chronisch werden und zu schweren Folgen wie
Leberschaden, Leberzirrhose oder Leberkrebs flihren.

Impfempfehlung
Allgemein bis 60 Jahre

Fiir Pradialyse- und Dialysepatient:innen
in jedem Alter

RS-Virus (RSV)-Infektion
Kann Grunderkrankungen verschlechtern

RSV ist ein hochinfektidses Virus, das gerade bei Alteren oder
chronisch Kranken schwere Atemwegsinfekte wie z.B. Lungen-
entziindungen auslosen kann, die mit einer hohen Rate an
Krankenhausaufnahmen und Sterblichkeit einhergehen. Zu-
dem kann eine Infektion zu einer deutlichen Verschlechterung
bestehender Grunderkrankungen (z.B. Nierenerkrankungen,
Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen) fuhren.

Impfempfehlung
Allgemein ab 60 Jahren

Fir Nierenkranke bereits ab 18 Jahren




COVID-19

Immer noch schwere Verlaufe moglich

SARS-CoV-2 ist der Ausloser von COVID-19 und wird haupt-
sachlich durch Tropfcheninfektion lGbertragen. Die Infektion
kann symptomlos verlaufen, bei Risikogruppen wie alteren
Menschen oder chronisch Kranken sind jedoch schwere
Verlaufe wie z.B. Lungenentziindungen, Entziindungen
des Herzmuskels, Thrombosen, Schaden an anderen
Organsystemen und sogar Multiorganversagen moglich.

Impfempfehlung
Allgemein ab 60 Jahren

Fiir Nierenkranke besonders empfohlen

Andere allgemein empfohlene Impfungen

Daruber hinaus sollten Sie lhren Impfstatus fur allgemein
empfohlene Impfungen Uberprifen lassen und notwendige
Impfungen nachholen oder auffrischen.

Dazu gehoren unter anderem:
» Diphtherie, Tetanus, Keuchhusten, (Kinderlahmung)
» FSME

Weiters sollte Ihr Immunstatus bezlglich Masern,
Mumps und Rételn Uberprift werden.




Wie vertraglich sind
Impfungen?

Moderne Impfstoffe gehoren zu den sichersten Medikamenten.
Sie sind in der Regel gut vertraglich, unerwunschte Arzneimit-
telwirkungen treten nur selten auf. Schon vor ihrer Zulassung
mussen sie strenge Anforderungen bezlglich ihrer Sicherheit
und Wirksamkeit erflillen. Auch danach werden sie kontinuier-
lich von den zustandigen Behorden Uberwacht und tberprift,
um ihre Sicherheit weiterhin zu gewahrleisten.

Impfreaktionen konnen auftreten, wenn sich der Korper mit
der Impfung auseinandersetzt:

Lokale Reaktionen Systemische Reaktionen
» Schmerzen an » Kopfschmerzen
der Einstichstelle » Unwohlsein
» Rotung » Gliederschmerzen
» Schwellung » Fieber

Diese konnen in unterschiedlicher Haufigkeit bei jeder Impfung
auftreten, klingen aber meist nach wenigen Tagen wieder ab.

Nach einer Impfung
konnen Impfreaktionen
auftreten, die in der Regel

rasch wieder abklingen.




Welche Arten von Impfstoffen gibt es?

Die meisten zugelassenen Impfstoffe konnen
drei verschiedenen Typen zugeordnet werden: K

Totimpfstoffe

Diese enthalten abgetotete Krankheitserreger oder deren
Bestandteile. Totimpfstoffe konnen auch unter immunschwa-
chender Therapie eingesetzt werden. Bei sehr starker Unter-
drickung des Immunsystems kann die Wirksamkeit einge-
schrankt sein. In diese Gruppe gehoren u.a. Impfstoffe gegen
Gurtelrose, Influenza, Pneumokokken oder Hepatitis B.

Lebendimpfstoffe

Diese enthalten abgeschwachte Erreger, die sich vermehren
konnen, aber in der Regel nicht krank machen. Lebendimpf-
stoffe sollen bei geschwachtem Immunsystem (aufgrund fort-
geschrittener Erkrankung oder immunschwachender Therapie)
vermieden werden. Dazu zahlen u.a. Impfstoffe gegen Masern,
Mumps, Roteln, Windpocken oder Gelbfieber.

mRNA-Impfstoffe

Diese enthalten den Bauplan fiir einen Erregerbestanditeil,
anhand dessen dieser Bestandteil im Korper hergestellt wird.
Dabei ist wichtig zu wissen, dass dieser Bauplan nicht in
menschliches Erbgut eingebaut werden kann. Auch mRNA-
Impfstoffe wie z.B. Impfstoffe gegen SARS-Cov-2 gelten als
Totimpfstoffe und kdnnen immungeschwachten Patient:innen
verabreicht werden.




Was ist beim Impfen unter
immunmodulierender/
Immunsuppressiver
Therapie zu beachten?

Bei gewissen Nierenerkrankungen sind immunmodulierende
und/oder immunsuppressive Therapien - das sind Therapien,
die das Immunsystem beeintrachtigen konnen - notwendig.
Im Idealfall haben Sie alle wichtigen Impfungen bereits vor
Therapiebeginn erhalten. Dies kann jedoch aufgrund der
Dringlichkeit einer Therapie nicht immer gewahrleistet werden.

Unter immunmodulierender Therapie gibt es zwei wichtige
Dinge zu beachten:

» Totimpfstoffe konnen prinzipiell immer verabreicht werden,
allerdings kann die Wirkung (Impfschutz) unter Therapie
eingeschrankt sein.

» Lebendimpfstoffe durfen im Allgemeinen NICHT verwendet
werden, da diese zwar abgeschwachte, aber noch aktive
Erreger enthalten.

Ihre Arztin/Ihr Arzt wird mit Ihnen die optimale
Vorgangsweise besprechen!

Impfungen sind auch unter

Therapie empfohlen und sinnvoll!




Ein umfassender und aktueller Impfschutz hilft
lhnen, Infektionen zu vermeiden, die den Verlauf
Ihrer Erkrankung negativ beeinflussen kénnen.

Impfungen sind wirksam und sicher, auch wahrend
einer Behandlung. Besprechen Sie mit lhrer Arztin/
Ilhrem Arzt, wann welche Impfung optimalerweise zu
verabreichen ist, um sicherzustellen, dass sie gut zu
Ihrer Therapie passt. So konnen Sie lhre Gesundheit
besser schutzen und lhr Infektionsrisiko verringern.
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