
QigongQigong

Qigong ist eine chinesische Meditations-, Konzen-
trations- und Bewegungsform zur Kultivierung von 
Körper und Geist.  
Zur Praxis gehören Atemübungen, Körper- und Bewe-
gungsübungen, Konzentrationsübungen und Medita-
tionsübungen.

Die Übungen sollen der Harmonisierung und Regulie-
rung des Qi-Flusses im Körper dienen. Qi wird häufig 
auch als Lebensenergie – eine Art feinstoffliche Ener-
gie – bezeichnet.  
Niere WNB organisiert mit Shirani einer passionierten 
Yoga Lehrerin und Shiatsu Praktikerin nun einen Qi-
gong Kurs für Anfänger:innen.

Termine im Frühjahr 2025, jeweils 17:00 - 18:30 

Turnsaal 1. Stock
med-shz wien „Martha Frühwirt“

Obere Augartenstraße 26
1020 Wien

Die Teilnahme erfolgt gegen freie Spende.
Anmeldungen bitte telefonisch unter
0676 778 46 10, per E-Mail unter
info@niere-wnb.at oder unter
www.niere-wnb.at.

Dienstag, 29. April
Dienstag, 06. Mai
Dienstag, 20. Mai
Dienstag, 03. Juni

1 Bild

Aussagekräftige aber 
kurze Headline

Subheadline die schon etwas mehr erzählt und den Ter-
min, die Adresse zur Veranstaltung hat. 

Copy Ratur? Optatiur, iur, siti vid qui temquiae vent facerro tem vel iditat exerepr entusdaectur 
alignis milictum verchiliqui quatur aut is dior aut lamus.
Axim quuntia culpa es autatat assequuntur res aut erumqui volla debitas estrum comnihit ma 
apicabores dem qui optas conese doluptas et doluptat.ditis moloratem ut inis que est, eatetus 
ciducit atibus, serisquodis explicias endantem quibusa ndipitatem. 

• asdg: Blindtext Info was es eben so zu 
sagen gibt 

• asdg: Blindtext Info was es eben so zu 
sagen gibt Blindtext Blindtext

• asdg: Blindtext Info was es eben so zu 
sagen gibt 

• asdg: Blindtext Info was es eben so zu 
sagen gibt Blindtext

• asdg: Blindtext Info was es eben so zu 
sagen gibt 

• asdg: Blindtext Info was es eben so zu 
sagen gibt Blindtext Blindtext Blind-
text Blindtext Blindtext Blindtext

• asdg: Blindtext Info was es eben so zu 
sagen gibt

Weitere Angebote für NierenpatientInnen unter www.niere-wnb.at 

Deine Nieren – Unsere Mission


