
Motto 2023: „Kennenlernen & Verstehen“

www.selbsthilfe-niere.at

24. & 25. Juni 2023
Campus Horn
Canisiusgasse 1, 3580 Horn 
Samstag, 24. Juni 2023
11:30 Uhr Beginn, Begrüßung
12.00 Uhr Hämodialyse (HD) und Bauchfelldialyse (PD)  
 mit OÄ Dr.in Elisabeth Pinter, Landesklinikum Horn
 und OÄ Dr.in Birgit Pfaller­Eiwegger, MSc, Univ.­Klinikum St. Pölten

13.00 Uhr Update Essen bei der Dialyse ­ Praxistipps  
 mit Diätologin & Teamkoordinatorin Karin Steindl, LK Horn 

14.00 Uhr Shunt & Katheter pflegen  
 mit Andrea Gutmann und Andrea Holzinger,
 beide DGKP mit Zusatzausbildung Nierenersatztherapie, LK Horn

15.30 Uhr Mein Weg zur Transplantation  
 mit Claus Pohnitzer, Obmann Selbsthilfe Niere

16.00 Uhr Kaffeehausgespräche  
 Gemütlicher Austausch mit anderen Betroffenen über Themen, die
 sie schon erlebt haben: u.A.: Dialysearten, Krankheitsbilder, rund um
 die Transplantation, Urlaub mit Dialyse, ...

18.00 Uhr Wie verteilt Eurotransplant Spenderorgane? 
 mit Serge Vogelaar, MD, Allokationsmanager Eurotransplant, Leiden, NL

danach Gemeinsames  Abendessen
 

Sonntag, 25. Juni 2023
09:00 Uhr Mehr Bewegung im Alltag 
 Lockere Bewegungsübungen für Herz und Kreislauf,  
 NÖ Herzverband Bezirksgruppe Horn

09:30 Uhr Körpergefühl wiedererlangen 
 Workshop mit Ursula Charwat

zeitgleich Diabetes und das Risiko für die Nieren
10.15 Uhr Fachvortrag über Hypertonie
11.00 Uhr Systemische Nierenerkrankungen  
 mit Dr.in Julia Kerschbaum, MSc, MPH, Med.Univ. Innsbruck

12.00 Uhr Lebensqualität und Begleiterkrankung bei  
 NierenpatientInnen am Beispiel des Juckreizes 
danach Ende der Veranstaltung
 Programmänderungen vorbehalten.

Informationstage zur besseren 
Therapie entscheidung von Betroffenen 
für Betroffene und Angehörige

Teilnahme  
nur mit Anmeldung  

bis spätestens 2. Juni 2023.

Alle Infos und Kosten unter
www.selbsthilfe-niere.at

Alle Vorträge, Nächtigung und  
Abend essen im Campus Horn

Serge Vogelaar, MD,
Allokations Manager Eurotransplant,  

Leiden, Niederlande 

Ursula Charwat, Chefredakteurin ÖNN &  
2x transplantiert 

unterstützt von

OÄ Dr.in Elisabeth Pinter, Landesklinikum Horn
OÄ Dr.in Birgit Pfaller-Eiwegger, MSc,

Univ.-Klinikum St. Pölten

Claus Pohnitzer, Obmann Selbsthilfe Niere

Dr.in Julia Kerschbaum, MSc, MPH
Universitätsklinik Innsbruck

eine Veranstaltung von in Zusammenarbeit mit

GND-WNB
Gesellschaft Nierentransplantierter und 
Dialysepatienten Wien, NÖ u. Bgld.

24. & 25. Juni 2023
Campus Horn
Canisiusgasse 1, 3580 Horn 
Samstag, 24. Juni 2023
11:30 Uhr	 Beginn, Begrüßung
12.00 Uhr	 Hämodialyse (HD) und Bauchfelldialyse (PD)  
	 mit OÄ Dr.in Elisabeth Pinter, Landesklinikum Horn
	 und OÄ Dr.in Birgit Pfaller-Eiwegger, MSc, Univ.-Klinikum St. Pölten

13.00 Uhr	 Update Essen bei der Dialyse - Praxistipps  
	 mit Diätologin Teamkoordinatorin Karin Steindl, LK Horn 

14.00 Uhr	 Shunt & Katheter pflegen  
	 mit Andrea Gutmann und Andrea Holzinger,
	 beide DGKP mit Zusatzausbildung Nierenersatztherapie, LK Horn

15.30 Uhr	 Mein Weg zur Transplantation  
	 mit Claus Pohnitzer, Obmann Selbsthilfe Niere

16.00 Uhr	 Kaffeehausgespräche  
	 Gemütlicher Austausch mit anderen Betroffenen über Themen, die
	 sie schon erlebt haben: u.A.: Dialysearten, Krankheitsbilder, rund um
	 die Transplantation, Urlaub mit Dialyse, ...

18.00 Uhr	 Wie verteilt Eurotransplant Spenderorgane? 
	 mit Serge Vogelaar, MD, Medical Director Eurotransplant, Leiden, NL

danach	 Gemeinsames  Abendessen
 

Sonntag, 25. Juni 2023
09.00 Uhr	 Mehr Bewegung im Alltag  
	 Lockere Bewegungsübungen für Herz und Kreislauf,
	 NÖ Herzverband Bezirksgruppe Horn

09.30 Uhr	 Körpergefühl wiedererlangen
	 Workshop in Kleingruppe mit Ursula Charwat

zeitgleich	 Mizu: Dein Begleiter im Leben mit Nierenkrankheit   
	 mit Dr. Anna Brandt, Carealytix Digital Health GmbH

10.15 Uhr	 Lebensqualität und Begleiterkrankungen
	 bei Nierenpatienten am Beispiel des Juckreizes  
	 mit Dr.in Julia Kerschbaum, MSc, MPH, Med.Univ. Innsbruck

11.00 Uhr	 Systemische Nierenerkrankungen  
	 mit Dr.in Julia Kerschbaum, MSc, MPH, Med.Univ. Innsbruck

12.00 Uhr	 Bluthochdruck und seine Folgen
	 mit Univ.-Prof. Dr. Friedrich Prischl, Klinikum Wels-Grieskirchen

danach	 Ende der Veranstaltung

Teilnahmne
nur mit Anmeldung

Alle Infos und
Bedingungen unter

www.selbsthilfe-niere.at 
oder 0676/402 83 04


