um die Welt

Im neuen Jahr starten wir eine Gaumenreise um die
Welt und beginnen in Italien. Aus der Kochmatinee
wird ,,Kulinarisch um die Welt“ fiir Dialysepatien-
ten, Translantierte, Angehoérige und Geniel3er.

Nach 7 erfolgreichen und vor allem leckeren Koch-
matineen haben wir uns durch die saisonalen Ange-
bote im Frihling und Herbst gekocht. Jetzt wollen
wir zu neuen Ufern aufbrechen.

Das machen wir mit dem neuen Konzept ,Kulina-
risch um die Welt“ und beginnen unsere Reise in
der geografischen Nachbarschaft und mit einer der
beliebtesten Kiichen weltweit: Italien.

Mit dem neuen Programm wechseln wir auch den
Standort und Ubersiedeln in die ,ichkoche.at"-
Kochschule am Naschmarkt.

Im Unterschied zu den bisherigen Veranstaltungen
werden unsere Teilnehmer nicht ein bestimmtes
Gericht zubereiten, sondern alle Gaste kdnnen nach
Interesse bei allen Gangen teilnehmen. Jeder lernt
die Zubereitung aller Gerichte kennen.

Exklusives Kochevent
»Kulinarisch um die Welt”

e 4-gangiges Men selbst kochen und genielRen

e 5 Stunden Freude am Lernen und Zubereiten
der regionalen Spezialitaten unses Ziellandes

e fachkundige Anleitung eines Profikochs

e alkoholfreie Getrénke, Kaffee und Tee inkludiert

e Rezepte zum Mitnehmen

e Schirze

e Kleine Uberraschung fiir alle Teilnehmer
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Teilnehmen soll und darf jeder, der SpaR am Ge-
nieRen hat. Kochkenntnisse sind nicht erforderlich,
aber auch nicht hinderlich.

Unser Zuckerl fiir alle Gaste (auch die Diabetiker):
Unter allen Teilnehmern wird ein weiterer ichkoche.at-
Kochkurs im Wert von max. € 149,- vergeben.

Bei der Zusammenstellung der Menis werden wir
darauf achten didtische Vorgaben fiir Dialysepatien-
ten zu bericksichtigen oder darauf hinzuweisen.
Wenn notwendig nehmen Sie lhre Phosphatbinder mit!

Nitzen Sie die glinstige Chance fiir einen auf Sie
abgestimmten Kochkurs. Rasch anmelden, die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.

Kulinarisch

Italienische Kiiche p
Kochkurs 4-géngig &
Sonntag, 27. Mai 2018 /

10.00 bis ca. 15.00 Uhr

4 T/(
ichkoche.at-Kochschule um die Welt
am Naschmarkt .

Girardigasse 2 &'Chk?:lz‘u:aht
1060 Wien

Teilnehmerzahl auf 20 Personen begrenzt.
Anmeldung unter www.selbsthilfe-niere.at oder
telefonisch unter 0676/402 83 04 erforderlich.

Teilnahmegebihr fir Mitglieder GND-WNB und
Selbsthilfe Niere € 30,-
Angehdorige und Interessierte € 40,-

AnmeldeschluB Sonntag, 20. Mai 2018



