Mein Weg zur
Heim-Hamo-Dialyse
Teil 4

In den ersten 3 Teilen habe ich berich-
tete, wie ich meine Diagnose bekam
und lernte mit der Krankheit umzu-
gehen und zu leben. Nach mehr als

5 Jahren Dialyse habe ich mich zur
Heim-Hamo-Dialyse entschieden. Ich
mache meine Behandlungen seit Sep-
tember 2012 zu Hause. Zeit fiir eine
Bilanz.

Ganz offen: ich bin ungliicklich. Ungliicklich mit der
Entscheidung, diesen Schritt nicht ein oder zwei Jah-
re friher getan zu haben. Wie ich in den Ausgaben
zuvor schon berichtet habe, war mir zu Beginn die
Hamodialyse ein unvorstellbarer Graus.

Die Situation hat mich jedoch in diese Richtung ge-
trieben und ich habe immer versucht, den Kopf hoch
zu halten und das Beste daraus zu machen.

Mir war wichtig eine positive Einstellung zu bewah-
ren, habe mich fir das Thema interessiert, bekam
mit wenigen Ausnahmen die Unterstiitzung und Ant-
worten, nach denen ich gefragt habe, und so schlief3t
sich der Kreis.

Ich habe so scheinbar uniiberwindliche Hirden wie
selbst zu punktieren Gberwunden und wurde fir die
Entscheidung zur Heim Hamo Dialyse damit belohnt,
dass ich jetzt eine bessere Dialysequalitdt denn je
habe, in dem ich jeden zweiten Tag konsequent
dialysierte — somit in zwei Wochen 7 Dialysen und
nicht 6.
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Man muss die Dialysemaschine schon dafir lieben, dass sie
einem lange ein relativ normales und vergleichsweise unbe-
schwertes Leben ermdglicht.

Ich war in meiner eigenen Wohnung, konnte fern-
sehen, lesen, am Laptop arbeiten oder nur Musik
horen, dass aber ohne Kopfhorer im Ohr, von denen
ich im Regelfall schon nach knapp 3 Stunden Kopf-
weh bekommen hatte.

Ich dialysierte mittlerweile Himodiafiltration anstatt
Hamodialyse, weil es das modernere Verfahren ist
und mir auch den Blutwerten nach ein besseres
Ergebnis liefert. Das war selbst auf Rickfrage im
Dialysezentrum leider nie ein Thema.

Und zuletzt wurden meine Blutabnahmen in Riick-

sprache mit den betreuenden Arzten natiirlich weit-
maschiger gesetzt und ich musste nur noch selten
extra ins Spital fahren. Die Werte wurden telefonisch
mit mir besprochen und ich dnderte dahingehend
die Dosierung von blutbildenden Medikamenten
und Eisenpraparaten.

Ich begann die Dialysen, wann ich es wollte und war
damit nicht an die Schichten des Krankenhauses ge-
bunden. Hatte ich am Abend noch etwas vor, begann
ich zu Mittag, mochte ich den Tag nutzen, startete
ich die Dialyse vielleicht auch erst um 20.00 Uhr.
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Wenn man sich mit seiner Krankheit und Situation Sammelprotokoll des Monats April
auseinander setzt, kann man auch das mit der Zeit 2013, meinem letzten Monat an der
gut ,,schupfen”. Dialyse

Ich glaube nicht, dass ich lieber dialysierte als andere
Patienten, aber ich glaube, meine Therapietreue war
dadurch nochmal deutlich verbessert.

Ich freue mich mittlerweile als Obmann der Selbst-
hilfe Niere mich auch fiir andere Patienten zu enga-
gieren, speziell natlrlich fiir ,jingere” Patienten und
all jene, die aktiv sind und es trotz Niereninsuffizienz
bleiben wollen.

Im 5. und letzten Teil: Die liberraschende Transplantation —
ausgerechnet wahrend der Vorbereitung dieser Reportage
- und der damit vorlaufig letzte Schritt meiner Karriere als
niereninsuffizienter Patient.

Tagesprotokoll meiner letzten Dialyse
zu Hause.
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heit und Dialyse erfahren. Schicken Sie uns ihre
personliche Geschichte.
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